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Zeitverwendung -
Tagebuch

Nehmen Sie das Tagebuch bitte mit, wenn Sie unter-
wegs sind, und tragen Sie zeitnah lhre Aktivitaten ein.

1.Tag |_.IJ l_._J |_4_._4_|

T T M M JJ J )

2.TagLA_|\“““‘

TT M M JJ JJ

3, Tag ‘ 1 ‘ ‘ 1 ‘ ‘ 1 1 1 ‘

Tragen Sie bitte lhren Vornamen ein:

L]

Personennummer aus dem Haushaltsfragebogen
(wird vom statistischen Amt ausgefillt)

Haushaltsnummer
(wird vom statistischen Amt ausgefiillt)

I 5| STATISTISCHE AMTER
2 2% DES BUNDES UND DER LANDER

Vielen Dank fiir lhre Mitarbeit.
Die Teilnahme an dieser Erhebung
ist freiwillig.

Fir alle Haushaltsmitglieder, die
zum Befragungszeitpunkt 10 Jahre
oder dlter sind.



schreiben Sie bitte auf das Tagebuch das Datum fiir jeden der drei Tage, an
denen Sie das Tagebuch fiihren, sowie den Vornamen der Person, fiir die
die Angaben gelten.

Falls Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiterinnen
oder Mitarbeiter des statistischen Amtes, das lhnen dieses Tagebuch zu-
geschickt hat. Die Kontaktdaten Ihrer Ansprechpartnerin/lhres Ansprech-
partners finden Sie auf dem Deckblatt des Haushalts- und Personen-
fragebogens.

Ihre Angaben in diesem Tagebuch werden streng vertraulich behandelt und
ausschlieBlich anonymisiert weiterverarbeitet. Die Eintragungen dienen
ausschlieBlich der statistischen Verwendung. Allé an der Befragung betei-
ligten Personen sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Haushaltsmitglieder, die zum Befragungszeitpunkt 10 Jahre oder alter sind.

Ihnen wurden drei Tage vorgegeben, fiir die wir Sie bitten, lhre Tagebuch-
eintragungen vorzunehmen. Ein Tag beginnt dabei um 04:00 Uhr morgens,
da die meisten Menschen werktags zwischen 04:00 Uhr und 07:00 Uhr
aufstehen, und dauert 24 Stunden an.

Fihren Sie bitte das Tagebuch auch dann, wenn der Tag untypisch
verlauft. Sie haben auf den Seiten 26/27, 40/41 und 54/55 des Tagebuchs
die Méglichkeit dies zu kennzeichnen.

Tragen Sie bitte Ihre Angaben moglichst zeitnah und mehrmals am Tag
in das Tagebuch ein, um Erinnerungsliicken zu vermeiden. Das gilt auch
bei Tatigkeiten, die Sie auBer Haus durchfiihren. Daher empfehlen wir,
das Tagebuch bei,auler Haus"-Aktivitdten (insbesondere auf Reisen)
mitzunehmen und unterwegs auszufiillen.

Einzutragen sind alle Aktivitaten (sowohl Haupt- als auch Nebenaktivi-
taten). Pro 10-Minuten-Takt soll eine Hauptaktivitat und - falls ausgetibt —
eine Nebenaktivitdt eingetragen werden (z.B. Essen gekocht als Haupt-
aktivitdt und Radio gehort als Nebenaktivitat). Aktivitaten konnen sowohl
kérperliche (z.B. Einkaufen) als auch geistige Aktivititen (z.B. Uberle-
gungen zum Einkauf) oder Wegezeiten (z.B. Fahrt zum Supermarkt) sein.
Versuchen Sie, die Aktivitaten moglichst genau in eigenen Worten zu
beschreiben. Bitte schreiben Sie leserlich!

Falls in ein 10-Minuten-Intervall mehrere Aktivitaten fallen, notieren Sie
als Hauptaktivitat die wichtigste, im Zweifel'die am langsten dauernde
Aktivitat. Die weniger.wichtige oder kiirzer dauernde Aktivitat tragen Sie
bitte als.Nebenaktivitat ein.

Maoglicherweise starten und enden Aktivitaten nicht immer genau in
einem 10-Minuten-Takt. Runden Sie nach lhrem Gefiihl auf bzw. ab. Dauert
die Aktivitat [anger als 10 Minuten, knnen Sie fiir einzelne Zeitabschnitte
Klammern eintragen, um die Gesamtdauer kenntlich zu machen (siehe
Muster Seite 6 bis 13).

Zu deneingetragenen Aktivitdten sollen weitere Angaben gemacht wer-
den, und zwar ob dabei ein Computer/Tablet/Smartphone genutzt wurde,
der Ort der Aktivitat, das benutzte Verkehrsmittel bei Wegeleistungen und
welche bekannte Person bei den Aktivitdten dabei war.

Beantworten Sie bitte auch die Fragen zum persdnlichen Zeitempfinden
und Besonderheiten nach jedem Tagebuchtag (Seiten 26/27, 40/41 und
54/55).

Die Fragen zum personlichen Zeitempfinden steuern wichtige Daten fiir
die Bewertung der Lebensqualitdt der Menschen in Deutschland bei.
Die Fragen zu Besonderheiten nach jedem Tagebuchtag liefern wichtige
Hintergrundinformationen zu spéateren Auswertungen der mit den Tage-
blichern gewonnenen Zeitverwendungsdaten.



Uhrzeit

04.00-04.10

04.10-04.20

04.20-04.30

04.30-04.40

04.40-04.50

04.50-05.00

05.00-05.10

05.10-05.20

05.20-05.30

05.30-05.40

05.40-05.50

05.50-06.00

06.00-06.10

06.10-06.20

06.20-06.30

06.30-06.40

06.40-06.50

06.50-07.00

07.00-07.10

07.10-07.20

07.20-07.30

07.30-07.40

07.40-07.50

07.50-08.00

Was haben Sie gemacht?
(Hauptaktivitat)

Geben Sie Beginn und |
Ende einer Aktivitat mit

Hilfe der 10-Minuten-Takte
an (siehe Beispiele auf den
Seiten 6 bis 13). E

Notieren Sie detailliert:

Wegezeiten, Zweck oder Ziel eines Weges
angeben, z.B. zum Béacker gegangen
Berufstatigkeit/bezahlter Job, Unter-
scheidung zwischen Erst- und Zweitjob,
Aktivitaten in der Mittagspause, Kurz-
pausen, Weiterbildung

Schule: Facher (z.B. Mathematik), AGs,
Forderkurse, Pausen, Freistunden, Haus-
aufgaben, Betreuung durch die Schule
(Fach-)Hochschule, z.B. Vorlesung
besucht oder vor-/nachbereitet, Klausur
geschrieben, fir Prifung gelernt
Haushaltsaktivitaten, z.B. gekocht,
gebacken, Tisch gedeckt, Geschirr gespult,
Wohnung geputzt, Hof gefegt, im Garten
gearbeitet, eingekauft
Kinderbetreuung, z.B. Kind gewaschen,
beaufsichtigt, zum Arzt begleitet, zum
Training begleitet

Unterstiitzung fiir andere Haushalte,
z.B. fiir Nachbarn eingekauft, Kinder bei
Bekannten betreut, getrenntlebendes
eigenes Kind betreut
Freizeitaktivitaten, z. B. gejoggt, Fu3ball
gespielt, Freund besucht, Buch gelesen,
Z00 besucht

Freiwilliges Engagement/Ehrenamt
(unentgeltlich oder gegen eine geringe
Aufwandsentschddigung), z.B. Fu3ball-
mannschaft trainiert (ehrenamtlich),
Hospizbegleitung (ehrenamtlich),
Gemeinderatssitzung

Sehr private Aktivitaten als ,private
Aktivitat” angeben, falls zu privat

Was haben Sie gleichzeitig
gemacht? (Nebenaktivitat)

Parallel ausgetibte
Aktivitaten, z.B. Telefonieren,
Zeitung lesen, Fernsehen,
Radio horen, Kind beauf-
sichtigen.

Haben Sie bei Ausiibung der
angegebenen Haupt- oder
Nebenaktivitat einen Com-
puter, ein Tablet oder ein
Smartphone genutzt? Dies
ware beispielsweise bei Akti-
vitdten im Internet.ederauch
bei Aktivitaten ohne Internet-
verbindung wie z.B.,Brief am

Computer geschrieben” oder
,mit Smartphone telefoniert”

der Fall.

Dabei Computer/
Tablet/Smartphone

enutzt H
9 7u Ort oder Verkehrsmittel

i35 O

Ort der Aktivitat, z.B.

zu Hause, im Garten, -
auf der Arbeit, im
Supermarkt, oder das |
fir den Weg Uber-
wiegend verwendete
Verkehrsmittel, z.B.
zu FuB3, E-Scooter,

| Fahrrad, (S-)Pedelec,

: Moped, Auto, Taxi, Bus,
StraBenbahn, U-Bahn,
S-Bahn, Flugzeug,
Schiff/Fahre.

jﬁ%@ Alleine | Partnerin | 10 Jahren (-teil)

Wer war dabei?
Haushaltsmitglieder

Kinder Andere Andere
Partner/ unter Eltern | Haushalts- | bekannte
mitglieder | Personen

- ,Dabei sein” erfordert nicht, dass man Aktivitdten

zusammen austibt. Es genligt, wenn die hier ge-
kennzeichneten Haushaltsmitglieder oder andere
bekannte Personen raumlich anwesend sind.

Ich war alleine: z.B. beim Einkauf in der Stadt,
wenn lhnen nur unbekannte Personen begegnen.
Auch wenn Sie telefonieren und dabei alleine
sind, machen Sie hier bitte ein Kreuz.

Kinder unter 10 Jahren: erhalten eigene Spalte,
weil sie kein Tagebuch fiihren

Andere Haushaltsmitglieder: z.B. Kinder, die 10
Jahre oder dlter sind

Andere bekannte Personen: z.B. Freunde/
Freundinnen, Abeitskollegen/Arbeitskolleginnen,
Mitschiler/Mitschilerinnen




Musterseite von Vater Peter Sy Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel Kinder Andere Andere

. o . . - ?
Uhrzeit Was haben Sle.g,etnaCht° Was haben Sie glelch.zglflg o Partner/ unter Eltern | Haushalts- | bekannte
(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) ljj x ﬁ) @ Alleine |Partnerin | 10 Jahren | (teil) = mitglieder | Personen

16.00-16.10| im Biiro gearbeitet im Biiro

16.10-16.20 1
z

| e

N
J muvu

16.20-16.30
16.30-16.40 | Sohn abgeholt mit Erzieherin unterhalten Kindergarten
16.40-16.50 | Sohn nach Hause gefahren mit Sohn unterhalten Auto

x| 0|0 00| = &)
X Xk

16.50-17.00 | Geschenk iibers Internet bestellt

K-aff 4 nle
J Karree gevrunken

17.00-17.10

17.10-17.20 | 1 Tochter bei einem Referat geholfen

=] | E L1 | <] ] ]

™
Rr=ry

17.20-17.30

17.30-17.40 | Einkaufszettel geschrieben

|
L1

17.40-17.50

17.50-18.00 | { mit meiner Frau gepuzzelt

18.00-18.10

18.10-18.20 | zum Supermarkt gegangen zu Fuf3

[ ) 0 el 0 0 | ) ) 0 R R T | 0 e 0 | <]

19.50-20.00

N A s i I
0 O 0 0 0 e el 0 0 0 | e <] | el e el ] | (1 1) 1 0]

L OO O O O O O O O O O e e
L OO 0 e 0 ) | o] | | LD | L]

X

L1 L
18.20-18.30 | eingekauft im Supermarkt [] []
18.30-18.40 | nach Hause gelaufen zu Fuf} [] []
18.40-18.50 | fiir die Nachbarin die Klingel repariert mit Nachbarin unterhalten bei Nachbarn D D
18.50-19.00 1 1 X X

Abendbrotgegessen mit-Frau-undKindern-unterhalten zu-Hause

19.00-19:0 | f x X
19.10-19.20 | Zum Elternabend gefahren Fahrrad [] []
19.20-19.30 [] [] X
19.30-1940| | als Elternvorsitzender am Elternabend et [] []
19.40-19.50 | [ teilgenommen (ehrenamtlich) o L] L]

L1 L

X

6



Musterseite von Vater Peter

Dabei Computer/
Tablet/Smartphone

Uhrzeit

Was haben Sie gemacht?
(Hauptaktivitat)

Was haben Sie gleichzeitig
gemacht? (Nebenaktivitat)

genutzt
?

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

229

Ort oder Verkehrsmittel

Rt =5 oM

Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter Eltern
10 Jahren (-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

20.00-20.10

1 als Elternvorsitzender am Elternabend

20.10-20.20

J teilgenommen (ehrenamtlich)

20.20-20.30

Vom Elternabend zuriick gefahren

Fahrrad

20.30-20.40

20.40-20.50

20.50-21.00

Hemden und Hosen gebiigelt

Fernsehen geschaut

| O Oy E

L] O O Bl )

x| X)L

21.00-21.10

21.10-21.20

21.20-21.30

21.30-21.40

m

21.40-21.50

21.50-22.00

22.00-22.10

22.10-22.20

Videotelefonat mit Freund

b3

zu Hause

22.20-22.30

22.30-22.40

Rechnungen iiberwiesen

22.40-22.50

22.50-23.00

23.00-23.10

Im Bad fertig gemacht und umgezogen

23.10-23.20

Entspannungsiibung

Musik gehért

23.20-23.30

23.30-23.40

23.40-23.50

23.50-00.00

L OO 0 O 0 0 0 el D] e | 36

X[ XXX XXX X XX

) OO 0 O 0 0 Bl e | T 0 ] ]

OO0 O O O O O O O O O O O O O O e L O | )
N O s i R I

[ O O 0 0 O 0 0 0 0 | ) e e <] | <] | ]| 1 ][]

[ O O 0 0 O 0 0 0 ) O 0 ) ] R T 1 0 0 B <]
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Musterseite von Tochter Tina

Dabei Computer/
Tablet/Smartphone

genutzt
?

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

Ort oder Verkehrsmittel

et Fon (OF WIS \PL-CAR - R -
1200-1210 | . . . [] L1 O L] L] L] X
|| Wlw" [] L] | O [ ] ] 1
12.20-12.30 [] L1 O L] L] L] 1
12.30-12.40 [] L1 O [ ] ] 1
12.40-12.50 | | Schulstunde Mathematik [] L] | A [] [] [] il
12.50-13.00 [ ] (1| T ] L L4 il
13.00-13.10 [ ] Y [ [ [l 1l
13.10-13.20 L] A ] L] L] il
1320-13.30 L E L] L] N |
13.30-13.40 | } Schulstunde Englisch L] ] [ ] [] [] 1l
13.40-13.50 L | [] [] L] L] il
13.50-14.00 | L O ] ] L] 1
14.00-14.10 ] ]| O L] L] L] 1
at0-1a20] [ (AP [ OO0 O o] O] @
1420-14.30 [] L1 O L] L] L] 1
1430-14.40| ¢ Treffen mit Theater AG [] [ [ [ ] ] i
14.40-14.50 [] L1 O L] L] L]
14.50-15.00| zum Fufdballtraining gefahren mit Handy gespielt X| | Bus X [] [] [] [] []
15.00-15.10 umgezogen [] OO OO O
15.10-15.20 [] L1 O ] ] L]
15.20-15.30 N HE 1] [ [] L] L]
1530-15.40 Futbalitraining [] CporpEr L] | O [ ] ]
15.40-15.50 [] L1 O L] L] L]
1550-16.00 geduscht [] x| L] | [ L1 ] O L]

10

11




Musterseite von Tochter Tina

Dabei Computer/

Wer war dabei?

Tablets/lzrr::jtrzttphogert oder Verkehrsmittel :a L:haltsmitg“eder o o
uhezs ey preert i G| & st o R e || 6 | | it | e

16.00-16.10| geduscht | | Sportplatz X | L L] L] L] L]
16.10-16.20| nach Hause gelaufen mit Freundin telefoniert X | zuFu X [] [] [ ] [] []
16.20-16.30 | Kleinigkeit gegessen [] [] [] [] X L] L]
1630-16.40 l I Musik gehort X X L] L] [] [] []
16.40-16.50 J Aueger X X L] L] L] []
16.50-17.00 | Vokabeln gelernt [ ] X = [] L L4 []
17.00-17.10 X [ [ ] []
17.10-17.20 | ; Referat fiir die Schule vorbereitet Vater um Rat gefragt X |:| D
17.20-17.30 [ L]
17.30-17.40 [ ] L] ] []
1740-1750|| X [] L] L] L]
17501800/ | ] ] L] L] []
18.00-18.10 X Ju Hause L] L] L] [] []
18.10-18.20 17:..4,.4.,.‘ ) _— ] ] L] L] []
1820-18.30 Jhu o X X | L L] L] [] []
18.30-18.40 L‘A"””h . - [ ] L1 O ] X L] []
18.40-18.50 J.......w. - [] L1 O L] X L] []
18.50-19.00 Abendbrot gegessen mit Eltern, Bruder unterhalten [] [] [] X [] []
19.00-19.10 1 o . X XL L] L] L] []
19.10-19.20 Juww_l o X X ] L] L] []
1920-19.30| SMS geschrieben X XL L] L] L] L]
19.30-19.40 1 N o o Musik gehort X XL [] [ ] [ ] [ ]
19.40-19.50 J N T X XL L] L] L] []
19.50-20.00 | mit Spielkonsole gespielt X XL [] [] [] [ ]

12

13



1. Tagebuchtag TS TR
. . e gen?UtZt ot ey Ve Kinder Andere Andere
Uhraei e o Gemacher Nebenaktat 01D Ao e B e | ot | i | S | St | et

04.00-04.10 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
04.10-04.20 D D D D D D D
04.20-04.30 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
04.30-04.40 D D D D D D D
04.40-04.50 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
04.50-05.00 D D D D D D D
05.00-05.10 |:| |:| |:| |:|
05.10-05.20 D D D D
05.20-05.30 |:| |:| |:| |:|
05.30-05.40 D D D D D
05.40-05.50 |:| |:| |:| |:| |:|
05.50-06.00 D D D D D D
06.00-06.10 |:| |:| |:| |:| |:| |:|
06.10-06.20 D D D D D D D
06.20-06.30 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
06.30-06.40 D D D D D D D
06.40-06.50 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
06.50-07.00 D D D D D D D
07.00-07.10 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
07.10-07.20 D D D D D D D
07.20-07.30 [] N e O O L]
07.30-07.40 D D D D D D D
07.40-07.50 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
07.50-08.00 D D D D D D D

14 15



1. Tagebuchtag TS TR
. . e gen?UtZt ot ey Ve Kinder Andere Andere
Uhraei e o Gemacher Nebenaktat 01D Ao e B e | ot | i | S | St | et

08.00-08.10 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
08.10-08.20 D D D D D D D
08.20-08.30 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
08.30-08.40 D D D D D D D
08.40-08.50 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
08.50-09.00 D D D D D D D
09.00-09.10 |:| |:| |:| |:|
09.10-09.20 D D D D
09.20-09.30 |:| |:| |:| |:|
09.30-09.40 D D D D D
09.40-09.50 |:| |:| |:| |:| |:|
09.50-10.00 D D D D D D
10.00-10.10 |:| |:| |:| |:| |:| |:|
10.10-10.20 D D D D D D D
10.20-10.30 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
10.30-10.40 D D D D D D D
10.40-10.50 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
10.50-11.00 D D D D D D D
11.00-11.10 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
11.10-11.20 D D D D D D D
1120-11.30 [] N e O O L]
11.30-11.40 D D D D D D D
11.40-11.50 |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
11.50-12.00 D D D D D D D

16 7



1. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

12.00-12.10

12.10-12.20

12.20-12.30

12.30-12.40

12.40-12.50

12.50-13.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

13.00-13.10

13.10-13.20

13.20-13.30

13.30-13.40

13.40-13.50

13.50-14.00

14.00-14.10

14.10-14.20

14.20-14.30

14.30-14.40

14.40-14.50

14.50-15.00

15.00-15.10

15.10-15.20

15.20-15.30

15.30-15.40

15.40-15.50

15.50-16.00

O Udo oo oo o o g o)t

L OO O oo oy oy o o

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

18

19



1. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

16.00-16.10

16.10-16.20

16.20-16.30

16.30-16.40

16.40-16.50

16.50-17.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

17.00-17.10

17.10-17.20

17.20-17.30

17.30-17.40

17.40-17.50

17.50-18.00

18.00-18.10

18.10-18.20

18.20-18.30

18.30-18.40

18.40-18.50

18.50-19.00

19.00-19.10

19.10-19.20

19.20-19.30

19.30-19.40

19.40-19.50

19.50-20.00

O Udo oo oo o o g o)t

L OO O oo oy oy o o

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

20

21




1. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere

bekannte
Personen

20.00-20.10

20.10-20.20

20.20-20.30

20.30-20.40

20.40-20.50

20.50-21.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

21.00-21.10

21.10-21.20

21.20-21.30

21.30-21.40

21.40-21.50

21.50-22.00

22.00-22.10

22.10-22.20

22.20-22.30

22.30-22.40

22.40-22.50

22.50-23.00

23.00-23.10

23.10-23.20

23.20-23.30

23.30-23.40

23.40-23.50

23.50-00.00

L OO O oo oy oy o o

O Udo oo oo o o g o)t

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O
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1. Tagebuchtag

Dabei Computer/

Wer war dabei?

Tablet/Smartphone Haushaltsmitglieder
. . e gen?UtZt Ort oder Verkehrsmittel Kinder Andere Andere
Uhraei e o Gemacher Nebenaktat 01D Ao e B e | ot | i | S | St | et
00.00-00.10 [] Lo O 1] O L]
00.10-00.20 [] O O 1| O []
00.20-0030 [] Lo O 1] O L]
00.30-00.40 [] O O 1| O []
00.40-00.50 L] Lo O 1] O L]
00.50-01.00 [] O O 1| O []
01.00-01.10 [] L1 O L]
01.10-01.20 [] 1] O L]
01.20-0130 [] L1 O L]
01.30-01.40 [] L] 1| O []
01.40-01.50 [] [] 1) O L]
01.50-02.00 HERENEE 1| O []
02.00-02.10 Lo O 1] O L]
02.10-02.20 [] O O 1| O []
02.20-02.30 L] Lo O 1] O L]
02.30-02.40 [] O O 1| O []
02.40-02.50 L] Lo O 1] O L]
02.50-03.00 [] O O 1| O []
03.00-03.10 L] Lo O 1] O L]
03.10-03.20 [] O O 1| O []
03.20-03.30 L] ]| O [] [] [] L]
03.30-03.40 [] O O 1| O []
03.40-03.50 L] Lo O 1] O L]
03.50-04.00 [] O O 1| O []
24 Weiter zu den Abschlussfragen —
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1 Von allen Eintragungen, die Sie heute im Tagebuch gemacht
haben: Was hat Ihnen die gro3te Freude bereitet?

2 Fiir was hatten Sie sich heuté mehr Zeit gewiinscht?

3 Von allen Eintragungen, die Sie heute im Tagebuch gemacht
haben: Was hat lhnen keine Freude bereitet?

4 War der Tag heute ein ganz normaler oder ein ungewéhnlicher

Wochentag/Wochenendtag?

Normaler Wochentag/Wochenendtag ...,
Ungewohnlicher Wochentag/Wochenendtag

(z.B. Urlaub, Krankheit, Familienfest) ...,
Haben Sie aus beruflichen oder privaten Griinden heute eine
Reise unternommen, die mindestens 4 Stunden gedauert hat?
Nein, keine RIS ... oo e e,

Ja, €INE Tag@SIEISE ...\t i

Ja, eine Reise mit Ubernachtung' ...

6 \Wann haben Sie das Tagebuch fiir diesen Tag ausgefiillt?

Hin‘'und wieder iber den Tag verteilt ...
AM ENde deS TageS ..o
AM Tag danach ...

Mehrere Tage SPAtEr ..o

27



2. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere

bekannte
Personen

04.00-04.10

04.10-04.20

04.20-04.30

04.30-04.40

04.40-04.50

04.50-05.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

05.00-05.10

05.10-05.20

05.20-05.30

05.30-05.40

05.40-05.50

05.50-06.00

06.00-06.10

06.10-06.20

06.20-06.30

06.30-06.40

06.40-06.50

06.50-07.00

07.00-07.10

07.10-07.20

07.20-07.30

07.30-07.40

07.40-07.50

07.50-08.00

L OO O oo oy oy o o

O Udo oo oo o o g o)t

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O
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2. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

08.00-08.10

08.10-08.20

08.20-08.30

08.30-08.40

08.40-08.50

08.50-09.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

09.00-09.10

09.10-09.20

09.20-09.30

09.30-09.40

09.40-09.50

09.50-10.00

10.00-10.10

10.10-10.20

10.20-10.30

10.30-10.40

10.40-10.50

10.50-11.00

11.00-11.10

11.10-11.20

11.20-11.30

11.30-11.40

11.40-11.50

11.50-12.00

O Udo oo oo o o g o)t

L OO O oo oy oy o o

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

30

31




2. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

12.00-12.10

12.10-12.20

12.20-12.30

12.30-12.40

12.40-12.50

12.50-13.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

13.00-13.10

13.10-13.20

13.20-13.30

13.30-13.40

13.40-13.50

13.50-14.00

14.00-14.10

14.10-14.20

14.20-14.30

14.30-14.40

14.40-14.50

14.50-15.00

15.00-15.10

15.10-15.20

15.20-15.30

15.30-15.40

15.40-15.50

15.50-16.00

O Udo oo oo o o g o)t

L OO O oo oy oy o o

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O
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2. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

16.00-16.10

16.10-16.20

16.20-16.30

16.30-16.40

16.40-16.50

16.50-17.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

17.00-17.10

17.10-17.20

17.20-17.30

17.30-17.40

17.40-17.50

17.50-18.00

18.00-18.10

18.10-18.20

18.20-18.30

18.30-18.40

18.40-18.50

18.50-19.00

19.00-19.10

19.10-19.20

19.20-19.30

19.30-19.40

19.40-19.50

19.50-20.00

O Udo oo oo o o g o)t

L OO O oo oy oy o o

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O
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2. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere

bekannte
Personen

20.00-20.10

20.10-20.20

20.20-20.30

20.30-20.40

20.40-20.50

20.50-21.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

21.00-21.10

21.10-21.20

21.20-21.30

21.30-21.40

21.40-21.50

21.50-22.00

22.00-22.10

22.10-22.20

22.20-22.30

22.30-22.40

22.40-22.50

22.50-23.00

23.00-23.10

23.10-23.20

23.20-23.30

23.30-23.40

23.40-23.50

23.50-00.00

L OO O oo oy oy o o

O Udo oo oo o o g o)t

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O
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2. Tagebuchtag

Dabei Computer/

Wer war dabei?

Tablet/Smartphone Haushaltsmitglieder
. . e gen?UtZt Ort oder Verkehrsmittel Kinder Andere Andere
Uhraei e o Gemacher Nebenaktat 01D Ao e B e | ot | i | S | St | et
00.00-00.10 [] Lo O 1] O L]
00.10-00.20 [] O O 1| O []
00.20-0030 [] Lo O 1] O L]
00.30-00.40 [] O O 1| O []
00.40-00.50 L] Lo O 1] O L]
00.50-01.00 [] O O 1| O []
01.00-01.10 [] L1 O L]
01.10-01.20 [] 1] O L]
01.20-0130 [] L1 O L]
01.30-01.40 [] L] 1| O []
01.40-01.50 [] [] 1) O L]
01.50-02.00 HERENEE 1| O []
02.00-02.10 Lo O 1] O L]
02.10-02.20 [] O O 1| O []
02.20-02.30 L] Lo O 1] O L]
02.30-02.40 [] O O 1| O []
02.40-02.50 L] Lo O 1] O L]
02.50-03.00 [] O O 1| O []
03.00-03.10 L] Lo O 1] O L]
03.10-03.20 [] O O 1| O []
03.20-03.30 L] ]| O [] [] [] L]
03.30-03.40 [] O O 1| O []
03.40-03.50 L] Lo O 1] O L]
03.50-04.00 [] O O 1| O []
38 Weiter zu den Abschlussfragen —
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1 Von allen Eintragungen, die Sie heute im Tagebuch gemacht
haben: Was hat Ihnen die gro3te Freude bereitet?

2 Fiir was hatten Sie sich heuté mehr Zeit gewiinscht?

3 Von allen Eintragungen, die Sie heute im Tagebuch gemacht
haben: Was hat lhnen keine Freude bereitet?

4 War der Tag heute ein ganz normaler oder ein ungewéhnlicher

Wochentag/Wochenendtag?

Normaler Wochentag/Wochenendtag ...,
Ungewohnlicher Wochentag/Wochenendtag

(z.B. Urlaub, Krankheit, Familienfest) ...,
Haben Sie aus beruflichen oder privaten Griinden heute eine
Reise unternommen, die mindestens 4 Stunden gedauert hat?
Nein, keine RIS ... oo e e,

Ja, €INE Tag@SIEISE ...\t i

Ja, eine Reise mit Ubernachtung' ...

6 \Wann haben Sie das Tagebuch fiir diesen Tag ausgefiillt?

Hin‘'und wieder iber den Tag verteilt ...
AM ENde deS TageS ..o
AM Tag danach ...

Mehrere Tage SPAtEr ..o
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3. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere

bekannte
Personen

04.00-04.10

04.10-04.20

04.20-04.30

04.30-04.40

04.40-04.50

04.50-05.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

05.00-05.10

05.10-05.20

05.20-05.30

05.30-05.40

05.40-05.50

05.50-06.00

06.00-06.10

06.10-06.20

06.20-06.30

06.30-06.40

06.40-06.50

06.50-07.00

07.00-07.10

07.10-07.20

07.20-07.30

07.30-07.40

07.40-07.50

07.50-08.00

L OO O oo oy oy o o

O Udo oo oo o o g o)t

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O
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3. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

08.00-08.10

08.10-08.20

08.20-08.30

08.30-08.40

08.40-08.50

08.50-09.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

09.00-09.10

09.10-09.20

09.20-09.30

09.30-09.40

09.40-09.50

09.50-10.00

10.00-10.10

10.10-10.20

10.20-10.30

10.30-10.40

10.40-10.50

10.50-11.00

11.00-11.10

11.10-11.20

11.20-11.30

11.30-11.40

11.40-11.50

11.50-12.00

O Udo oo oo o o g o)t

L OO O oo oy oy o o

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O
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3. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

12.00-12.10

12.10-12.20

12.20-12.30

12.30-12.40

12.40-12.50

12.50-13.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

13.00-13.10

13.10-13.20

13.20-13.30

13.30-13.40

13.40-13.50

13.50-14.00

14.00-14.10

14.10-14.20

14.20-14.30

14.30-14.40

14.40-14.50

14.50-15.00

15.00-15.10

15.10-15.20

15.20-15.30

15.30-15.40

15.40-15.50

15.50-16.00

O Udo oo oo o o g o)t

L OO O oo oy oy o o

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O
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3. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

16.00-16.10

16.10-16.20

16.20-16.30

16.30-16.40

16.40-16.50

16.50-17.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

17.00-17.10

17.10-17.20

17.20-17.30

17.30-17.40

17.40-17.50

17.50-18.00

18.00-18.10

18.10-18.20

18.20-18.30

18.30-18.40

18.40-18.50

18.50-19.00

19.00-19.10

19.10-19.20

19.20-19.30

19.30-19.40

19.40-19.50

19.50-20.00

O Udo oo oo o o g o)t

L OO O oo oy oy o o

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O
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3. Tagebuchtag ool smarghone

Uhrzeit

Wer war dabei?

Haushaltsmitglieder

gen7utzt Ort oder Verkehrsmittel

Was haben Sie gemacht? Was haben Sie gleichzeitig

(Hauptaktivitat) gemacht? (Nebenaktivitat) u"j? @ ﬁ(%@ Alleine

Partner/
Partnerin

Kinder
unter
10 Jahren

Eltern
(-teil)

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere

bekannte
Personen

20.00-20.10

20.10-20.20

20.20-20.30

20.30-20.40

20.40-20.50

20.50-21.00

EaENEiEE
EaENEiEE

EaENEiEE

21.00-21.10

21.10-21.20

21.20-21.30

21.30-21.40

21.40-21.50

21.50-22.00

22.00-22.10

22.10-22.20

22.20-22.30

22.30-22.40

22.40-22.50

22.50-23.00

23.00-23.10

23.10-23.20

23.20-23.30

23.30-23.40

23.40-23.50

23.50-00.00

L OO O oo oy oy o o

O Udo oo oo o o g o)t

L O OO OO o O o o oy o o

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O

L OO O O O o OO O D O O O O O o O O O O O Ay O
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3. Tagebuchtag

Dabei Computer/

Wer war dabei?

Tablet/Smartphone Haushaltsmitglieder
. . e gen?UtZt Ort oder Verkehrsmittel Kinder Andere Andere
Uhraei e o Gemacher Nebenaktat 01D Ao e B e | ot | i | S | St | et

00.00-00.10 [] Lo O 1] O L]
00.10-00.20 [] O O 1| O []
00.20-0030 [] Lo O 1] O L]
00.30-00.40 [] O O 1| O []
00.40-00.50 L] Lo O 1] O L]
00.50-01.00 [] O O 1| O []
01.00-01.10 [] L1 O L]
01.10-01.20 [] 1] O L]
01.20-0130 [] L1 O L]
01.30-01.40 [] L] 1| O []
01.40-01.50 [] [] 1) O L]
01.50-02.00 HERENEE 1| O []
02.00-02.10 Lo O 1] O L]
02.10-02.20 [] O O 1| O []
02.20-02.30 L] Lo O 1] O L]
02.30-02.40 [] O O 1| O []
02.40-02.50 L] Lo O 1] O L]
02.50-03.00 [] O O 1| O []
03.00-03.10 [] Lo O 1] O L]
03.10-03.20 [] O O 1| O []
03.20-03.30 L] ]| O [] [] [] L]
03.30-03.40 [] O O 1| O []
03.40-03.50 L] Lo O 1] O L]
03.50-04.00 [] O O 1| O []
52 Weiter zu den Abschlussfragen =




54

1 Von allen Eintragungen, die Sie heute im Tagebuch gemacht
haben: Was hat Ihnen die gro3te Freude bereitet?

2 Fiir was hatten Sie sich heuté mehr Zeit gewiinscht?

3 Von allen Eintragungen, die Sie heute im Tagebuch gemacht
haben: Was hat lhnen keine Freude bereitet?

4 War der Tag heute ein ganz normaler oder ein ungewéhnlicher

Wochentag/Wochenendtag?

Normaler Wochentag/Wochenendtag ...,
Ungewohnlicher Wochentag/Wochenendtag

(z.B. Urlaub, Krankheit, Familienfest) ...,
Haben Sie aus beruflichen oder privaten Griinden heute eine
Reise unternommen, die mindestens 4 Stunden gedauert hat?
Nein, keine RIS ... oo e e,

Ja, €INE Tag@SIEISE ...\t i

Ja, eine Reise mit Ubernachtung' ...

6 \Wann haben Sie das Tagebuch fiir diesen Tag ausgefiillt?

Hin‘'und wieder iber den Tag verteilt ...
AM ENde deS TageS ..o
AM Tag danach ...

Mehrere Tage SPAtEr ..o
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