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Am 31. Dezember 2019 waren laut Ausländerzentralre-
gister insgesamt 841 165 Ausländerinnen und Ausländer1) 
mit aktuellem Aufenthalt in Niedersachsen registriert (vgl. 
Tab. T1). Das sind 10,5 % an der niedersächsischen Be-
völkerung2).3) Gegenüber dem Vorjahr bedeutet dies eine 
Zunahme um 28 085 Personen mit ausländischer Staats-
angehörigkeit bzw. 3,45 %. Damit wurde seit 2013 der 
geringste Zuwachs ermittelt. 

Knapp ein Drittel der ausländischen Bevölkerung (262 440 
Personen) lebte in den Städten mit mehr als 100 000 Ein-
wohnerinnen und Einwohnern: Hannover, Braunschweig, 
Osnabrück, Salzgitter, Wolfsburg, Göttingen, Oldenburg 
(Oldb.) und Hildesheim (vgl. Abb. A2). Die Landeshaupt-
stadt führte dabei mit 113 440 registrierten Ausländerin-
nen und Ausländern (21,1 %) diese Liste an, gefolgt von 
den kreisfreien Städten Salzgitter (19,3 %) und Wolfsburg 
(16,2 %) (vgl. Abb. A1).

Den niedrigsten Anteil nichtdeutscher Personen an der Be-
völkerung wiesen die beiden Landkreise Wittmund (4,8 %) 
und Friesland (4,9 %) in Weser-Ems auf. Knapp 6 % er-
reichten die ebenfalls sehr ländlich geprägten Landkreise 
Lüchow-Dannenberg (5,8 %) und Osterholz (5,9 %) sowie 
das Hildesheimer Umland (5,8 %).

Rund 64,5 % (542 155 Personen) der ausländischen Be-
völkerung Niedersachsens waren Staatsangehörige eines 
europäischen Staates (vgl. Abb. A3). Die meisten Auslän-
derinnen und Ausländer hatten eine polnische (98 015 
Personen), türkische (88 735 Personen) oder rumänische 
(58 980 Personen) Staatsbürgerschaft.

349 545 Ausländerinnen und Ausländer kamen aus einem 
Mitgliedstaat der Europäischen Union4). 126 635 Personen 
waren Staatsangehörige eines der EU-Kandidatenländer 
Albanien, Montenegro, Nordmazedonien, Serbien und 
Türkei.

Insgesamt 226 045 Ausländerinnen und Ausländer 
(26,8 %) verfügten über eine Staatsangehörigkeit aus dem 
asiatischen Raum. Hier handelte es sich zumeist um Men-
schen aus Syrien (84 805), dem Irak (41 035) und Afgha-
nistan (21 190).

Mit einer afrikanischen Staatsbürgerschaft lebten zum 
Ende des letzten Jahres 42 015 Personen in Niedersachsen; 
eine amerikanische oder australische Staatsangehörigkeit 
hatten insgesamt 18 645 Ausländerinnen und Ausländer. 

1) Nach dem Aufenthaltsgesetz in der Fassung vom 12. Juni 2020 (BGBl. I S. 1248) gelten als
Ausländer/-innen sämtliche Personen, die nicht Deutsche im Sinne des Artikels 116 Abs. 1
Grundgesetz sind. Dazu zählen auch Staatenlose und Personen mit ungeklärter Staatsangehö-
rigkeit. Deutsche, die zusätzlich eine fremde Staatsangehörigkeit besitzen, zählen nicht zu den 
Ausländer/-innen.

2) Daten der Bevölkerungsfortschreibung.
3) Der Anteil der „Ausländischen Bevölkerung in Prozent“ weicht von der offiziellen Ausländer-

quote ab, da bei der offiziellen Ausländerquote die Zahl der ausländischen Bevölkerung nicht 
aus dem Ausländerzentralregister, sondern aus der Bevölkerungsfortschreibung verwendet
wird.

4) EU-Mitgliedstaaten zum 31.12.2019 einschl. Vereinigtes Königreich.
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A2 |  Anteil der ausländischen Bevölkerung in den
        kreisfreien Städten und Landkreisen Niedersachsens
        am 31.12.2019

        Landkreise und kreisfreie Städte
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Ausländer/-innen1) bezogen auf die Bevölkerung2)

am 31.12.2019 in Prozent

 13,0 und mehr  (9)
11,5 bis unter 13,0 (4)
10,0 bis unter 11,5 (5)
8,5 bis unter 10,0 (9)
7,0 bis unter 8,5 (9) Minimum: 4,8 (Wittmund)
5,5 bis unter 7,0 (10) Maximum: 21,1 (Hannover, Lhst.)

unter 5,5 (2) Niedersachsen: 10,5

1) Auszählung des Ausländerzentralregisters.
2) Ergebnisse der amtlichen Bevölkerungsfortschreibung; Bevölkerungsstand: 31.12.2019.
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T1 | Ausländer/-innen in den kreisfreien Städten und Landkreisen am 31.12.2019 nach Geschlecht und ausgewählten 
Staatsangehörigkeiten*)

Kreisfreie Stadt
Landkreis               

Statistische Region     
Land

Ausländer/ 
-innen

insgesamt

Anteil                             
an der                                      
Bevöl-                                           
kerung

Darunter
 Bevölke-
rung am 

31.12.2019Polen Türkei Syrien Rumänien Irak
Nieder-
lande

101 Braunschweig, Stadt 31 445 12,6 3 635  5 115  2 645   610   670   180  249 406

102 Salzgitter, Stadt 20 175 19,3 1 680  5 095  4 325  1 635   305   40  104 291

103 Wolfsburg, Stadt 20 160 16,2 1 330   700  1 625   485   540   115  124 371

151 Gifhorn 12 330 7,0 1 050  1 655   875   625   455   120  176 523

153 Goslar 14 020 10,3   875  1 450  1 570   480   360   230  136 292

154 Helmstedt  6 535 7,2   860   865   445   315   390   50  91 297

155 Northeim  9 225 7,0   895   690  1 065   495   465   95  132 285

157 Peine 11 340 8,4  1 450  2 245  1 585   520   620   70  134 801

158 Wolfenbüttel 7 675 6,4   750   915  1 050   125   250   75  119 622

159 Göttingen 32 090 9,8  1 545  3 000  2 860  1 135   815   345  326 041

159 016 dar.: Göttingen, Stadt  18 815 15,8   570  1 415  1 055   745   420   155  118 911

1 Braunschweig  165 000 10,3 14 065  21 725  18 045  6 430  4 860  1 315 1 594 929

241 Region Hannover  185 310 16,0  18 065  25 830  14 770  6 870  11 295  1 210 1 157 115

241 001 dar.: Hannover, Lhst.  113 440 21,1  9 470  16 275  6 715  3 715  5 320   675  536 925

251 Diepholz  18 545 8,5  3 430  1 540  1 805  1 780   895   260  217 089

252 Hameln-Pyrmont  16 910 11,4  1 050  2 670  2 170  1 295  1 155   185  148 549

254 Hildesheim  24 995 9,1  2 320  3 235  2 640  1 220  1 740   155  275 817

254 021 dar.: Hildesheim, Stadt  14 830 14,6  1 100  2 230  1 630   615  1 340   60  101 693

255 Holzminden  4 275 6,1   155   965   640   65   150   55  70 458

256 Nienburg (Weser)  10 345 8,5  1 670  1 315  1 375  1 180  1 055   230  121 390

257 Schaumburg  14 255 9,0  1 730  2 085  1 550   625   810   135  157 820

2 Hannover  274 635 12,8  28 425  37 635  24 950  13 035  17 105  2 230 2 148 238

351 Celle  14 330 8,0  1 595  1 370  1 660   915  1 930   330  179 011

352 Cuxhaven  13 345 6,7  1 450   790  1 580   580   365   365  198 038

353 Harburg  21 285 8,4  3 105  1 565  1 190  1 640   425   275  254 431

354 Lüchow-Dannenberg  2 785 5,8   645   110   275   135   55   65  48 412

355 Lüneburg  13 120 7,1  1 465   775  1 910   555   795   175  184 139

356 Osterholz  6 715 5,9   725   750   715   190   285   160  113 928

357 Rotenburg (Wümme)  11 585 7,1  1 840   725  1 150   725   320   830  163 782

358 Heidekreis  12 525 8,9  2 350   910  1 170   745   500   215  140 673

359 Stade  19 385 9,5  3 735  1 775  2 490  1 520   400   350  204 512

360 Uelzen  5 765 6,2   940   280   710   345   225   65  92 389

361 Verden  11 175 8,1  1 385  1 660  1 145   585   720   195  137 133

3 Lüneburg  132 025 7,7  19 240  10 710  13 990  7 930  6 025  3 025 1 716 448

401 Delmenhorst, Stadt  13 220 17,0  1 425  2 305  1 775  1 120   995   105  77 559

402 Emden, Stadt  5 675 11,4   835   270   945   570   160   170  49 913

403 Oldenburg (Oldb), Stadt  18 285 10,8  1 365  1 440  2 040   965  3 370   335  169 077

404 Osnabrück, Stadt  25 290 15,3  1 585  2 640  3 300   975   575   255  165 251

405 Wilhelmshaven, Stadt  8 785 11,5   680   475  2 100   525   650   85  76 089

451 Ammerland  8 525 6,8  1 655   500  1 090   785   595   315  124 859

452 Aurich  11 480 6,1  1 495   425  1 705  1 075   285   730  189 694

453 Cloppenburg  18 890 11,1  3 420   745  1 370  4 515  1 110   440  170 682

454 Emsland  40 430 12,4  7 360   900  2 890  6 875   990  5 910  326 954

455 Friesland  4 840 4,9   475   225   805   185   170   220  98 704

456 Grafschaft Bentheim  22 030 16,1  2 630  1 215  1 200   725   355  9 915  137 162

457 Leer  14 855 8,7  1 240   495  1 655  1 635   455  3 085  170 756

458 Oldenburg  12 525 9,6  1 820   390   945  2 405  1 280   235  130 890

459 Osnabrück  33 445 9,3  4 895  3 065  2 255  5 560   735   755  358 080

460 Vechta  20 715 14,5  3 900  2 380  2 685  3 020   895   170  142 814

461 Wesermarsch  7 780 8,8  1 110  1 110   735   415   305   395  88 583

462 Wittmund  2 745 4,8   395   75   325   225   115   165  56 926

4 Weser-Ems  269 505 10,6  36 290  18 660  27 820  31 580  13 040  23 290 2 533 993

Niedersachsen  841 165 10,5  98 015  88 735 84 805 58 980 41 035  29 865 7 993 608

*) Zur Sicherstellung der Geheimhaltung wird ab 2016 im Ausländerzentralregister ein Rundungsverfahren angewendet. Alle Tabellenfelder mit Fallzahlen werden zunächst ohne Rundung ermittelt.
Anschließend wird jede Zahl für sich auf ein Vielfaches von 5 auf- oder abgerundet (0 bis 2 auf 0, 3 bis 7 auf 5 und 8 bis 12 auf 10 gerundet usw.). Die Abweichung je ausgewiesenem Datenfeld 
vom Echtwert beträgt maximal 2 Personen. Zu beachten ist, dass in den Tabellen Rundungsdifferenzen auftreten können, wenn man innerhalb einer Tabelle die gerundeten Werte aufsummiert.
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Eine regionale Besonderheit bildeten die Landkreise Graf-
schaft Bad Bentheim, Emsland und Leer. In diesen west-
lichen Grenzregionen stellten die Niederländerinnen und 
Niederländer mit 9 915 Personen in der Grafschaft Bad 

Bentheim, mit 5 910 Personen im Landkreis Emsland und 
mit 3 085 Personen im Landkreis Leer das größte Kontin-
gent unter den Menschen mit ausländischer Nationalität 
(vgl. Tab. T1).

Polen
98 015

Türkei
88 735

Serbien
19 585

Griechenland
18 815

Spanien
11 970

Portugal
8 740

Litauen
7 745

Vereinigtes
Königreich
6 750

Österreich
6 680

Albanien
6 120

Frankreich
4 800

Belgien
1 300

Schweden
1 565

Irland

Monte-
negro
4 405

Nordmazedonien
6 105

Lettland
5 590

Kroatien
11 915

Ungarn
9 465

Rumänien
58 980

Niederlande
29 865

Italien
28 825

Bulgarien
28 360

Anzahl

40 98 015

Land und Summe von Anzahl. Farbe zeigt Summe von Anzahl an. Größe zeigt Summe von Anzahl an. Die Markierungen werden nach Land und Summe von Anzahl beschriftet.

A3 | Anteile der Nationalitäten der Ausländerinnen und Ausländer in Niedersachsen am 31.12.2019
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