
Machen Sie mit 
bei der Zeitverwendungserhebung!

Erschienen im Juni 2021

© Statistisches Bundesamt (Destatis), 2021 (im Auftrag der 
Herausgebergemeinschaft), Vervielfältigung und Verbreitung, 
auch auszugsweise, mit Quellenangabe gestattet.

Rechtsgrundlage für die Verarbeitung der personenbezogenen 
Daten Ihres Haushalts sind Einwilligungen nach Art. 6 Abs. 1 
Buchstabe a) DS-GVO sowie § 4 Abs. 2 des Gesetzes über die 
statistische Erhebung der Zeitverwendung (ZVEG). Es handelt 
sich dabei um eine Bundesstatistik nach dem Bundesstatistikge-
setz (BStatG). Ohne Einwilligung in die Verarbeitung der Daten 
ist Ihre Teilnahme an der Erhebung nicht möglich. Die Einwilli-
gung können die Mitglieder Ihres Haushalts jederzeit widerrufen. 

Zwecke der Datenverarbeitung: Die mit der Teilnahmeerklä-
rung erhobenen Daten benötigen wir für die Durchführung der 
ZVE 2022 (Kontaktaufnahme, Stichprobenzuordnung, Bereitstel-
lung der Zugangsdaten bzw. Fragebogen). Im Zuge der Durch-
führung der Erhebung werden weitere personenbezogene Daten 
gespeichert, die nicht unmittelbar bei Ihnen erhoben werden. 
Diese sind für die Organisation und Steuerung des Erhebungs-
ablaufs und damit ebenfalls für die Erhebungsdurchführung 
notwendig (z. B. Versand- und Eingangsdatum Ihrer Erhebungs-
unterlagen). 

Nicht in die Stichprobe gezogene, aber weiterhin teilnahmebe-
reite Haushalte können im Laufe des Erhebungsjahres anstelle 
ausgefallener Stichprobenhaushalte nachrücken. Solange 
werden die Daten dieser Haushalte gespeichert.

Verantwortlicher für die Verarbeitung der oben genannten 
Daten sind die Statistischen Ämter des Bundes und der Länder 
vertreten durch die jeweiligen Amtsleitungen. Die Kontaktdaten 
finden Sie unter www.statistikportal.de/de/statistische-aemter. 
Zuständig für die Bearbeitung von Anträgen nach Artikel 15 ff. 
DS-GVO ist das Statistische Landesamt, das die Erhebung bei 
Ihnen durchführt. Der Landesbetrieb Information und Technik 
Nordrhein-Westfalen (IT.NRW), Mauerstr. 51, 40476 Düsseldorf, 
betreibt im Auftrag der Statistischen Ämter des Bundes und der 
Länder die für die ZVE erforderliche IT-Infrastruktur. 

Betroffenenrechte: Sie haben ein Recht auf Auskunft, Berichti-
gung, Einschränkung der Verarbeitung und Datenübertragbarkeit 
(Art. 15-21 DS-GVO). Ihre Einwilligung können Sie gemäß Art. 7 
Abs. 3 DS-GVO jederzeit widerrufen. Die Rechtmäßigkeit der 
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbei-
tung bleibt unberührt. Gemäß Art. 77 DS-GVO haben Sie ein 
Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde bzw. bei den 
behördlichen Datenschutzbeauftragten. Deren Kontaktdaten 
finden Sie hier: www.statistikportal.de/de/datenschutz.

Weitere Informationen zum Datenschutz und die Unter-
richtung nach BStatG finden Sie unter www.zve2022.de. Die 
Datenschutzerklärung kann auch telefonisch angefordert werden 
(siehe Telefonnummer hier im Faltblatt).B
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Mindestens 

35 Euro 

als Dankeschön 

für Sie!

Hinweise nach Art. 13 DS-GVO

Egal, ob Fernsehen, Internet, Radio oder Lesen.  
Wir erfassen, wie viel Zeit mit verschiedenen Medien 
verbracht wird.

Womit verbringen Sie heute die meiste Zeit?

ZVE2022
§ Machen Sie mit 

bei der Zeitverwendungserhebung!

Weitere Informationen finden 
Sie unter www.zve2022.de

Mindestens 

35 Euro 

als Dankeschön 

für Sie!

Ausgewählte Ergebnisse der letzten ZVE

Durchschnittlicher Zeitaufwand für die Nutzung 
von Fernsehen, Video und DVD nach Alter, 2012/13

In Std:Min je Tag*

*Werk- und Wochenendtage zusammengenommen

10-17 
Jahre

18-29 
Jahre

45-64 
Jahre

Über 64 
Jahre

30-44 
Jahre

Wieviel Zeit verbringen Sie mit unbezahlter  
Arbeit? Wir fragen, wer wie lange im Haushalt 
arbeitet, Kinder betreut, Familienmitglieder pflegt und 
ehrenamtlich tätig ist. Wie viel Freizeit bleibt übrig?

Ausgewählte Ergebnisse der letzten ZVE

*Werk- und Wochenendtage zusammengenommen

Pflegenotstand, Fridays for Future, Saugroboter. 
Themen, die vor zehn Jahren unbedeutend oder 
unbekannt waren. 

Und was hat sich bei Ihnen verändert?  
Wo bleibt Ihre Zeit?

Durchschnittlicher Zeitaufwand von Vätern und 
Müttern für Kinderbetreuung, 2012/13

In Std:Min je Tag*

Elternzeit, Kita-Platz, Homeoffice und Corona, wichtige 
Themen, die uns alle beschäftigen. Wir ermitteln, wie 
sich die Zeit für Kinderbetreuung in den letzten zehn 
Jahren verändert hat.

Wie viel Zeit verbringen Sie mit Ihren Kindern?

*Werk- und Wochenendtage zusammengenommen

1:45
0:51

Durchschnittliche Zeit für unbezahlte Arbeit  
verschiedener sozialer Gruppen, 2012/13

In Std:Min je Tag*, von Personen ab zehn Jahren

Schüler/-innen 
und Studierende 1:25

Erwerbstätige 3:00
Personen im 
Ruhestand 4:34
Arbeitslose 
und sonstige 
Nichterwerbstätige

5:24

1:39 1:48 2:051:46 2:39

ZVE2022

La
nd

es
am

t f
ür

 S
ta

tis
tik

 N
ie

de
rs

ac
hs

en
Te

am
 F

re
iw

illi
ge

 H
au

sh
al

ts
be

fra
gu

ng
en

G
öt

tin
ge

r C
ha

us
se

e 
76

30
45

3 
H

an
no

ve
r

D
as

 P
or

to
 

üb
er

ne
hm

en
 

w
ir 

fü
r S

ie



   Ja, ich / die Angehörigen meines Haushalts 
möchte(n) an der Erhebung teilnehmen. 

 

Name, Vorname der Kontaktperson im Haushalt

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

E-Mail-Adresse

Telefonnummer 

Bevorzugte Kontaktart bei Rückfragen:

  Telefon         E-Mail         Beides

Bevorzugte Kontaktzeiten bei telefonischen Rückfragen  
(z. B. Mo. 9-10 Uhr, Do. nachmittags)

1.  Zu meinem Haushalt gehören einschließlich 
mir ___ Personen.

2.  In meinem Haushalt leben (Anzahl eintragen)

 ___ Kinder unter 10 Jahren 

 ___ ledige Kinder im Alter von 10 bis unter 18 Jahren

 ___ ledige Kinder im Alter von 18 bis unter 25 Jahren

3.  Leben Sie mit Ihrem Ehe-/Lebenspartner bzw. 
Ihrer Ehe-/Lebenspartnerin in einem Haushalt?  

   Ja   Nein

Falls ja: Wer von Ihnen ist erwerbstätig?
   Beide   Eine/-r    Keine/-r

4.  Die Person mit dem größten Beitrag zum Haus-
haltseinkommen ist:

   Selbstständige/-r bzw. Freiberufler/-in

   Beamter, Beamtin

   Angestellte/-r

   Arbeiter/-in

    Rentner/-in, Pensionär/-in (auch bei  
dauerhafter Erwerbsunfähigkeit)

   Sonstige/-r Nichterwerbstätige/-r

5.  Die Teilnahme an der Erhebung ZVE 2022 erfolgt 
vorzugsweise online per App auf Smartphone/
Tablet oder über den Internetbrowser (weitere Infor-
mationen dazu unter www.zve2022.de). Falls Ihr 
Haushalt lieber Papierunterlagen ausfüllen möchte, 
kreuzen Sie bitte das nachfolgende Kästchen an:

     Mein Haushalt möchte nicht online, sondern mit 
Papierunterlagen teilnehmen.

Für die Bewertung unserer Werbequellen wüssten wir 
gerne, woher Sie dieses Faltblatt haben?

Vielen Dank für diese Vorabinformation!

Die Teilnahmeerklärung können 
Sie auch online ausfüllen unter  
www.zve2022.de  

Bitte anfeuchten und andrücken

Bitte anfeuchten und andrücken
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Sie leisten einen wichtigen Beitrag, um zuverlässige 
amtliche Daten über die Zeitverwendung der Bevölke-
rung in Deutschland zu gewinnen. Außerdem bekom-
men Sie einen guten Überblick über Ihre persönliche 
Zeitverwendung.

Um an der ZVE 2022 teilzunehmen, melden Sie sich 
einfach online an unter www.zve2022.de. Oder Sie 
trennen die letzten beiden Seiten vom Faltblatt ab und 
schicken diese vollständig ausgefüllt und zugeklebt 
an uns zurück.

Die ZVE findet von Januar bis Dezember 2022 statt. Sie 
können sich bis zum 3. Quartal 2022 jederzeit anmelden.

Aus allen Anmeldungen ziehen wir dann eine Stich-
probe. Wurde Ihr Haushalt nicht sofort gezogen,  
besteht die Möglichkeit, dass Sie im Laufe des  
Erhebungsjahres 2022 „nachrücken“.

Wir schützen Ihre Daten!
Datenschutz und Geheimhaltung 
haben für uns oberste Priorität. Die 
Datenschutzbestimmungen werden 
von uns strengstens eingehalten. 

Alle Angaben werden streng vertraulich behandelt.  
Für statistische Zwecke werden diese nur anonym ver-
wendet, d. h. ohne Namen und Anschrift. Das bedeutet: 
Niemand kann aus den Ergebnissen erkennen, von wem 
die Angaben stammen.

Wenn Ihr Haushalt an der ZVE 2022 teilnimmt, füllen Sie 
zunächst einen Haushaltsfragebogen aus. Hier geht es 
z. B. um die Personen im Haushalt und die Wohnsitua-
tion. Zudem bitten wir jedes Haushaltsmitglied im Alter 
ab 10 Jahren folgende Befragungsteile auszufüllen:

•  Personenfragebogen. Hier geht es z. B. um die 
berufliche bzw. schulische Situation, ehrenamtliche 
Tätigkeiten, Pflege von Angehörigen und Ihr ganz 
persönliches Zeitempfinden.

•  Tagebuch. Hier geben Sie für drei vorgegebene Tage 
Ihre Aktivitäten im Tagesverlauf an. 

Sobald Ihre Daten bei uns eingegangen sind und auf 
Vollständigkeit geprüft wurden, überweisen wir Ihnen  
die Geldprämie.

Sie können bei der ZVE 2022 ganz einfach per App auf 
Smartphone/Tablet sowie über einen Internetbrowser mit-
machen. Die Zugangsdaten senden wir Ihnen postalisch 
zu und informieren Sie dabei, an welchen drei Tagen Sie 
mit Ihren Tagebucheinträgen dran sind. 

Falls Ihr Haushalt nicht über die App oder den Internet- 
browser teilnehmen möchte, können Sie auch Papier- 
Fragebogen erhalten.

Mindestens 

35 Euro 

als Dankeschön 

für Sie!

Unterstützen Sie uns, in dem Sie für drei Tage ein 
Tagebuch führen. 

Als Dankeschön für Ihre 
vollständige Teilnahme erhält 
Ihr Haushalt eine Prämie 
von 15 Euro und zusätzlich 
20 Euro für jede Person  
ab 10 Jahren.

Machen Sie mit bei der ZVE 2022!Was erwartet Sie, wenn Sie mitmachen?

Wie läuft die Befragung ab?

Ausführliche Informationen zur ZVE 2022 finden Sie 
unter www.zve2022.de. Sie können uns auch eine 
E-Mail schicken oder uns anrufen. Unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter helfen Ihnen gerne weiter.

Haben Sie noch Fragen an uns?

Was ist die Zeitverwendungserhebung?

Bei der Zeitverwendungserhebung (ZVE) werden Haus-
halte in Deutschland befragt, zuletzt in 2012/2013. Durch 
die ZVE erfährt man, wie viel Zeit Menschen für welche 
Aktivitäten aufwenden und wann sie im Tagesverlauf 
diesen Tätigkeiten nachgehen.

Alle privaten Haushalte. 

Um ein realistisches Bild der Zeitverwendung in 
Deutschland zeichnen zu können, benötigen wir einen 
Querschnitt der Bevölkerung. Deshalb laden wir Sie 
zur Teilnahme ein, egal ob Sie alleine oder mit anderen 
Personen zusammen leben, ob Sie berufstätig oder er-
werbslos sind, ob Sie häufig unterwegs sind oder eher 
viel Zeit zu Hause verbringen, ob Sie in Deutschland 
oder im Ausland geboren wurden. 

In jedem Fall sind Sie für uns genau richtig.

Wer kann an der ZVE 2022 teilnehmen?

Unsere amtliche Befragung schafft eine wichtige Infor-
mationsgrundlage für eine Vielzahl gesellschaftspoliti-
scher Fragen z. B.:

•  Wie verteilt sich die Zeit zwischen Erwerbsarbeit, 
Haushalt, Familie und Persönlichem? 

•  Wie hat sich die partnerschaftliche Arbeitsteilung 
verändert?

•  Womit verbringen Kinder und Jugendliche ihre Zeit? 
Wie erfolgt die Kinderbetreuung? 

•  Wie sieht der durchschnittliche Alltag von Menschen, 
die alleine leben aus?

•  Wie ist das persönliche Wohlbefinden im  
Zusammenhang mit der Zeiteinteilung?

Wozu wird die ZVE durchgeführt?

Landesamt für Statistik Niedersachsen
Team Freiwillige Haushaltsbefragungen
Göttinger Chaussee 76
30453 Hannover
Telefon: 0511 9898 5022
E-Mail: ZVE@statistik.niedersachsen.de


